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എؓാണ് ഓ؂ിസം?  
 തലേ׺ാറിെല നാഡീ വികാസ؋ിെല 

ْകമഭംഗം മൂലം ْപധാനമായും നാലു 
വയشിനു താെഴയുت കു؂ികളിൽ 
ക؇ുവരുؗ ഒരു അവرയാണ ്ഇത.് 

 ഓ؂ിസം ഒരു േരാഗേമാ മാനസിക 
അസുഖേമാ അب 

 ഇ؋രׯാർ്ׯ നأളിൽ നി്ؗ വّതُّമٝായ 
ഒരു നാഡീ ബؖമാണ് ഉتത് . 

 വംശ വർഗ േദശ വّതّാസമിبാെത വിവിധ 
സാമൂഹّ സാ؋آിക മ؈ല׹ളിൽ 
ഉتവരിൽ ഓ؂ിസം ക؇ുവരുؗു. 

 ْപധാനമായും ആശയ വിനിമയെ؋യും 
സാമൂഹّ ഇടെപടലുകെളയും ആണ് ഇത ്
ബാധിؗുׯത.് 

 ഇത ്ഓേരാരു؋രിലും വിവിധ തര؋ിലും 
തീْവതകളിലുമാണ് കാണെؚടുؗത.് 

"എؓാണ ് ഓ؂ിസം?" എؗതിെനുׯറിتു׺ 
െചറിയ വീഡിേയാ കാണുؗതിനായി താെഴ 
െകാടു؋ കّുആർ േകാഡ് താ׸ളുെട 
െമാൈബൽ കّാമറ െകാ؇് ُാٕൻ െചുإക 

.  
ഓ؂ിസׯാരിൽ ْപേതّകമായ കഴിവും പാടവവും 
ْപകടിؚിؗുׯവരും അبാ؋വരുമു؇് ഗണിതം, 
ഭാഷ, സംഗീതം തുട׹ി വّതُّേٝമഖലകളിൽ 
ഇ؋രׯാർ അവരുെട ْപതിഭകൾ 
കാണിׯാറു؇്. ഓ؂ിസ കാരിൽ ചിലർ 
അമാനുഷിക കഴിവുകൾ ْപകടിؚിുׯേآാൾ 
മുئചിലർ വിവിധ െവുبവിളികൾ മൂലം 
ബലഹീനരും ആണ.് ബുؑിപരമായി ഉയർؗ 
നിലവാരം പുലർؗു؋ ഇ؋രׯാരിൽ 
പലർുׯം സംസാരിׯാേനാ 
സാധാരണׯാെരേؚാെല ഔചിതّപൂർجം 
െപരുമാറാേനാ കഴി؁ു െകാتണെമ ؗുമിب . 
 
ഓ؂ിസം എْതേ؋ാളം വّാപകമാണ?് 
ഇّؓയിൽ 68 കു؂ികളിൽ ഒരാൾ്ׯ ഓ؂ിസം ഉ؇് 
ഇّؓയിൽ ഏകേദശം 18 ദശലײം ഓ؂ിസ 
കാരു؇്. ഇതിൻെറ വّാلിٝ അനുദിനം വർധിു׺ 
വരികയുമാണ ്
 
എؓാണ് ഓ؂ിസ؋ിന്െറ സവിേശഷത? 
 വّװമായ കാരണ׹ൾ ഇب. 
 േരാഗനിർണയ؋ിനായി ْപേതّക െടുزകൾ 

ഇب. 
 വّװമായ ചികി؏ാരീതി ഇب. 
 
ഓ؂ിസ കാെര എ׹െന സഹായിׯാം? 
സാമൂഹّജീവിത؋ിെല എبാ േമഖലകളിലും 
മാئിനിർ؋െؚടാെത പൂർണ അർ،؋ിലുت 
ഉൾേചർׯലും പരിഗണനയുമാണ ്
ഓ؂ിസׯാരുെട പരമْപധാനമായ ആവശّം. 
ജീവിത؋ിൻെറ എبാ തല׹ളിലും 
സമൂഹ؋ിൻെറ നാനാതുറകളിലും 
ഉൾെؚടുു؋ക എؗുتതാണ ് ഓ؂ിസ؋ിനുت 
ഏക പരിഹാര മാർഗം. ഓ؂ിസെ؋ കുറി്׺  

കൂടുതൽ മനشിലാുׯകയും െപാതു ജന׹െള 
േബാധവൽׯരിുׯകയും െചുإക. 
െപാതുഇട׹ൾ എبാം ഓ؂ിസം 
സൗഹൃദമാെണ്ؗ 
ഉറؚുവരുേ؋؇തായി؂ുമു؇്. 
ഓ؂ിസ ؋ിൻെറ ലײണ׹ൾ 
(ഓേരാരു؋രിലും വّതّാസെؚ؂ിരിׯാം) 
 
1. േപര ്വിളിുׯേآാൾ 

ْപതികരിׯാതിരിുׯക  
2. താ١يരّമുت വُٝു  ാׯളിേലേׯ

സാധന׹ളിേലേׯാ  ൈകചൂ؇ി 
സംസാരിׯാതിരിുׯകയും താ١يരّം 
ْപകടിؚിׯാതിരിുׯകയും െചുإക. 

3. മുഖു؋ം ക؉ുകളിലും േനാׯാതിരിുׯക. 
ഏകാؓത ഇذെؚടുക . 

4. സٔؓം മാനസികാവرയും മتുئവരുെട 
മാനസികാവرയും മനشിലാׯാേനാ 
ْപതികരിׯാേനാ ْപകടിؚിׯാേനാ 
കഴിയാതിരിുׯക. 

5. പൂർ؉മായ സംസാരേശഷി ഇبാᅃ٣  
6. വാുׯകളും വാചക׹ളും ആവർ؋ിു׺ 

ഉരുവിടൽ. 
7. േചാദّ׹ൾتുׯ അനുചിതമായ മറുപടി. 
8. ദിനചരّയിെല കണിശതകളിലും 

ْപവചനാ؎ത കളിലുമുت നിർബؖബുؑി 
, വളെര െചറിയ മാ׹ئേളാട ്േപാലുമുت 
വിമുഖതയും മാനസിക പിരിമുറുׯവും. 

9. അസാധാരണമായേതാ അസٔാഭാവികമായ 
േതാ ആയ താൽപരّ׹ളും െപരുമാ׹ئളും. 

10. ൈകകൾ തുടർ׺യായി ചലിؚിׯൽ, 
തുടർ׺യായി തിരിയുകേയാ ആടുകേയാ 
െചإൽ, അസാധാരണമായ ശ؝വീചികൾ 
പുറെؚടുവിׯൽ. 

11. കാٌ,ٗ ശ؝ം, മണം, രുചി, ُ١ർശം 
തുട׹ിയവയിലുت പതിവിൽ കൂടിയേതാ 
കുറ؁േതാ ആയ ْപതികരണ׹ൾ. 

12. അപകട׹െളുׯറിു׺ം സുരײിതതٔെ؋ 
കുറിു׺മുت അവേബാധമിبാᅃ٣. 

13. അതീവമായ ആകാംײകളും ഭയ׹ളും 
അെ׸بിൽ അസാധാരണമായ ൈധരّം . 

14. വُٝു  െള മുഴുവനായിׯ
കാണുؗതിനുപകരം അതിൻെറ  
 അസാധാരണ ْശؑ تുׯ٣തകളിേലظ
(ഉദാഹരണം കാറിൻെറ ചْക׹ൾ ) 

15. ൈവകാരിക ْപതികരണ׹ളിലും 
മാനസികാവرകളിൽ ഉت 
അസാധാരണതٔം. 

 
ഓ؂ിസെ؋ കുറി്׺ ര؇ുമിനി്ئ ൈദർഘّമുت 
െവർചٔൽ റിയാലിئി വീഡിേയാ 
കാണുؗതിനായി താെഴ െകാടു؋ കّു ആർ 
േകാഡ് താ׸ളുെട െമാൈബൽ കّാമറ െകാ؇് 
ُാٕൻ െചുإക. 

 


